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Parandalimi i kancerit té zorrés sé trashé —
Né njé shikim

Né kété broshuré do té gjeni informacionet mé té réndésishme mbi temén «Parandalimi i
shfagjes sé kancerit i zorrés sé frashén.

Cfaré éshté parandalimi i kancerit té zorrés sé trashé?
Ka disa kontrolle mjekésore pér zbulimin sa mé & hershém té kancerit i zorrés sé frashé
ose té fazave paraprake té tij. Pér kété ekzistojné dy metoda t& ndryshme.

Kush mund té marré pjesé né programin parandalues té kancerit i zorrés sé trashé?
Kjo mundési i ofrohet té gjithé personave mbi moshén 50-vjecare.

Pérse éshté kaq i réndésishém parandalimi i kancerit té zorrés sé trashé?
* Sepse mé pak njeréz sémurén nga kanceri i zorrés sé trashé.

» Sepse kanceri e zorrés sé trashé mund té luftohet mé lehté.

» Sepse mé pak njeréz vdesin nga kanceri i zorrés sé frashé.

Cilét jané pérparésité e pjesémarrjes ne parandalimin te kancerit i zorrés se trashé?

e Jumund té rrini té geté nése rezultati i kontrollit éshté negativ.

e Ju do té& merrni konsulté té pérshtatshme nése rezultatii kontrollit del pozitiv si dhe do té
bisedohet me ju pér procedurat e métejshme.

» Mbas konftrollit mund té eliminohen fazat paraprake té krijimit t€ kancerit i zorrés sé
trashé. Késhtu ulet ndjeshém rrezikshméria e sémundjes nga kanceri i zorrés sé trashé.

Pérse éshté i réndésishém zbulimi i hershém i kancerit i zorrés sé trashé?

» Shanset jané t&€ médha pér kurimin dhe shérimin e kancerit.

e Trajtimi mjekésor éshté mé pak intensiv dhe mé pak i lodhshém pér pacientin se né rastin
e frajtimit 1€ kancerit né njé fazé mé té avancuar.
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Informacione mbi kancerin i zorrés sé trashé

Shifra dhe fakte

Né Zvicér kancerii zorrés sé trashé éshté lloji i freté i kancerit mé i shpeshté tek
meshkujt dhe lloji i dyté mé i shpeshté tek femrat.

Sa persona sémuren me kancer té zorrés sé trashé?
Né Zvicér semuren 4300 persona né vit nga kanceri i zorrés sé frashé.

Sa persona vdesin nga kanceri i zorrés sé trashé?
Né Zvicér vdesin 1700 persona né vit si pasojé e sémundjes me kancer té zorrés sé

trashé.

Kush mund té sémuret me kancer té zorrés
sé trashé?

Me kancer té zorrés sé frashé sémuren
shumica e personave mbi moshén 50-vjecare.
4 né 100 persona né Zvicér sémuren para
moshés 80 vje¢c me kancer té zorrés sé
frasheé.

A shérohet kanceri i zorrés sé trashé?
Shanset pér t'u shéruar jané té médha, nése
kanceriizorrés sé trashé zbulohet né fazat e
tij té hershme.

Zorra e trashé

Zorra e trashé éshté njé pjesé e zorrés.
Zorra pérbéhet nga tre segmenteé:

@ Zorraehollé

© Zorraetrashé
O ngjitése O zbritése

€ Zorra e drejté (rectum)

Pt
Né Zvicér 4 né 100 persona sémuren
para moshés 80 vjec me kancer té

zorrés sé trashé. 2 prej tyre vdesin nga
kjo sémundije.




Si zhvillohet kanceri i zorrés sé trashé?

e Mukoza né zorrén e trashé dhe né zorrén e fundit mund t& ndryshojé me kalimin e kohés,
ku mund té shfagen enjtje té vogla, té cilat quhen ndryshe edhe polipe.

Polipet shfagen shpeshheré. Mbi 30 né 100 persona né moshén mbi 65-vjecare kané kété
lloj polipi né zorrén e trashé.

Shumeé polipe nuk jané té rrezikshme pér shéndetin. Afo krijohen nga kegformimet,
grumbullimit i yndyrnave ose nga inflamacionet e vogla.

Polipe té tjera krijohen nga shumimi beninj né inde, gé do té thoté se kéto polipe rriten nga
mukoza. Ky lloj i vecanté polipesh quhet adenomeé.

Nga kéto adenoma mund té krijohet kanceri.

Qé njé adenomeé té shndérrohet né kancer duhet té kalojné zakonisht 10 deri 15 vjet. Por ka
té ngjaré qé kanceri té lindé edhe brenda mé pak vitesh.

Nga 100 adenomé mé pak se 5 prej tyre zhvillohen né kancer.

Adenomét e médha kané shpesh gjakrrjedhje. Por ky gjak nuk éshté i dukshém me sy té
liré gjaté jashtéqitjes.

Zhvillimi i njé adenome né kancer zgjat
mesatarisht 10 deri 15 vjet. "

mukozé e adenomé né adenomé né fazén kancer né fazén kancer invaziv
shéndetshmee fazén fillestare e pérparuar fillestare né zorré
Zorrés

Cilat jané shenjat e para dalluese té kancerit té zorrés sé trashé?

Eshté miré t& kontrolloheni tek mjeku nése keni kéto simptoma:

e Gjak né jashtéqitje

Dispepsi (dhimbje ose njé ndjen;jé diskomforti né pjesén e sipérme té mesme té stomakut)
Ndryshimi i shprehive té& jashtégitjes (daljes jashté)

e Humbje e pashpjegueshme e peshés

e Lodhje e vazhdueshme

Me kéto simptoma shumicén e rasteve kanceri né zorré éshté tashmé né fazén
pérparimtare. Prandaj parandalimi éshté shumé i réndésishém. Drejtojuni mjekut specialist,
nése vinire kéto simptoma.
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Parandalimi i kancerit ndaj zorrés sé trashé

A mund té mbroheni plotésisht nga kanceri i zorrés sé trashé?
Nuk ekziston njé mbrojtje absolute ndaj kancerit té zorrés sé frashé. Por ju mund té ulni
rrezikshmériné ndaj késaj sémundjeje.

Cfaré mund té béni?

Jumund té kujdeseni pér njé stil i shéndoshé jetese:

¢ Ushgeheni ¢do dité me fruta dhe perime.

¢ Ushgeheni sa mé pak me mish té perpunuar industrialisht, p.sh. sallam apo salgice.
e Lévizni shumé dhe rregullisht.

e Pérpiquni té ruani peshén e duhur.

¢ Mos pini shumé alkool dhe mos pini duhan.

Informacione t& métejshme i gjeni né fagen e internetit té Krebsliga, né rubrikén
«Parandalimi»: www.krebsliga.ch/krebs-vorbeugen.

Masat parandaluese ndaj kancerit té zorrés sé trashé

Cilat jané masat parandaluese ndaj kancerit té zorrés sé trashé?

Ka disa ekzaminime mjekésore, ku zbulohet shumé herét nése dikush ka kancer € zorrés sé
frashé. Né kéto ekzaminime mund té dallohen edhe ato ndryshime né zorré, té cilat mé voné mund
té kthehen né kancer té zorrés sé trashé. Kéto ekzaminime paraprake duhen pérséritur rregullisht.

Pér ké jané té pérshtatshme masat parandaluese ndaj kancerit té zorrés sé trashé?
Masat parandaluese jané té pérshtatshme pér té gjithé personat mbi moshén 50-vjecare,
té cilét nuk ndjejné asnjé simptomé.

Pérse duhen marré masat parandaluese nga kanceri i zorrés sé trashé?

Sameé herét té zbulohet kanceri i zorrés sé frashé ose faza e fij e hershme, ag mé t€ médha

jané shanset e shérimit. Falé masave parandaluese:

e vdesin mé pak njeréz nga kancerii zorrés sé trashé.

e kanceriizorrés sé tfrashé mund té kurohet gé né fazén fillestare.

» mund té largohen shkallét paraprake té kancerit (polipet) dhe me kété té parandalohet
krijimi i kancerit té zorrés sé trashé.

Parandalimi i kancerit té zorrés sé trashé ndikon pozitivisht. Kjo éshté vértetuar nga
kérkimet shkencore.



A éshté i limituar parandalimi i kancerit té zorrés sé trashé?

Kancerii zorrés sé trashé mund té zbulohet apo parandalohet herét tek shumica e
personave gé béjné ekzaminimet mjekésore parandaluese. Por deri tani nuk ekziston ndonjé
test, i cili zbulon 100% té gjitha llojet e kancerit gé né fazén e tij t€ hershme.

Né periudhén kohore midis dy ekzaminimeve mjekésore parandaluese ekziston gjithmoné
rrezikshmeéria pér t'u sémuré me kancer té zorrés sé trashé. Prandaj éshté e réndésishme
qé té pyesni gjithmoné mjeken apo mjekun fuaj, nése ndjeni simptomat e sémundjes.

Metodat e ekzaminimeve parandaluese

Ekzistojné dy metoda té réndésishme ekzaminuese, té cilat rekomandohen né Zvicér:
« Testiigjakut né jashtégitje (emriishkurtuar: FIT, Fekal Imunolog Test)
» Kolonoskopia

Cfaré éshté testii gjakut né jashtéqitje? (FIT)?

Kanceriizorrés sé trashé né fazén fillestare [éshon shpeshheré pak gjak. Por ky gjak nuk
mund té shihet me sy té liré né jashtéqitje. Prandaj béhet testi FIT, me té cilin mund té
maten shumé thjeshté gjurmét e gjakut né jashtéqitje. Pér testin nevojitet njé kampion i
vogélijashtéqitjes. Ky test mund té béhet edhe né shtépi.

Cfaré éshté kolonoskopia?

Kolonoskopia béhet nga njé mjeke specialiste ose njé mjek specialist. Kjo specialiste apo ky
specialist quhet né gjuhén mjekésore: mjeke gastroenterologe ose mjek gastroenterolog.
Ata jané té specializuar pér sémundjet e zorrés. Mjekja ose mjeku népérmjet anusit kalon né
zorré njé fub me njé kameré té vogél, népérmjet sé cilés mund té shikojé té gjithé zorrén. Ky
tub quhet kolonoskop.
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Krahasimi i dy metodave

Ekzaminimi i gjakut té
padukshém né jashtégitje (FIT)

Sa shpesh?

Si funksionon?

Sajané kostot e
testimit?

Cilat jané dobité?

(4]

Saibesueshém
éshté testi?

Cilat jané
mangésité?

letra mbéshtjellése

g

1 I./ jashtéqitjes

@l\ lenda likuide

zarfi

qesja plastike / B *J

lustrim: Felix Burda Stiftung

Testi duhet té pérséritet cdo 2 vjet.

e Merret njé kampion i jashtégitjes pér testim. Kjo mund té béhet edhe né
shtépi.

e Kampioni dérgohet me posté.

Njé laborator i caktuar ekzaminon kampionin e jashtégitjes.

* Nése gjendet gjak, atéheré béhet njé kolonoskopi pér té sqaruar
dyshimet.

Testi éshté me ¢gmim té arsyeshém.

* Ky lloj testi nuk ka nevojé pér pregatitje.
e Testimund té béhet lehté dhe shpejt.
¢ Falé ketij testi éshté mé pak e nevojshme kolonoskopia.

Nése testi pérseritet ¢do 2 vjet, besueshmeéria éshté e larté.

e Testi duhet té pérséritet ¢cdo dy vjet.
* Karaste gé gjaku i gjendur né jashtéqitje nuk ka lidhje me kancerin apo
adenomin.



~

Transmetimi né ekran i
filmimit té videoendoskopit

n Mbajtja e trupit né pozicion té

relaksuar gjaté kolonoskopisé

kolonoskopi //sk /’
= C

zorra e trashé

Kolonoskopia anusi
Sa shpesh? Kolonoskopia duhet béré njé heré né 10 vjet.
Si funksionon? o Pér kété ekzaminim duhet t€ mbahet njé dieté e vecanté dhe té& merren

ilage, té cilat pastrojné zorrén. Dieta mbahet né shtépi, gjithashtu edhe

ilacet merren né shtépi.

té relaksuar.

atéheré Kolonoskopia zgjat edhe mé shume.

Sa jané kostot e Ky ekzaminim éshté i shtrenjté.
testimit?

Kolonoskopia béhet ose né njé kliniké mjekésore ose né spital.
Zakonisht do t& merrni getésues, gé gjaté kolonoskopisé t€ mund té jeni

Ekzaminimi zgjat rreth 30-45 minuta. Nése duhet t & largohen polipet,

Cilat jané dobité? * Ky éshté testimé i miré pér té dalluar polipet, pérpara se prej tyre té

0 zhvillohet kanceri.

e Polipet mund té higen menjéheré gjaté kontrollif.

Saibesueshém Rezultatet jané shumé té besueshme, nése pregatitjet né shtépijané béré
éshteé testi? si duhet.
Cilat jané e Ekziston njé rrezik shumé i vogél qé testi té shkaktojé komplikime té
mangésité? rénda si pér shembull démtim té zorrés ose shumé gjakéderdhje. Kéto
Q komplikime mund te ndollén péraférsisht tek 2 ne 1000 raste.

* Nése merrni getésues, atéheré nuk lejohet té ngisni automjete né 12-24

orét e ardhéshme.
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Sa efektiv éshté parandalimi i kancerit té
zorrés sé trashé?

Efektshméria e masave parandaluese éshté vértetuar shkencérisht. Né rastin e kontrolleve
té rregullta parandaluese vdesin meé pak se gjysma e njerézve nga kancerii zorrés sé trashe.

Kjo do té thoté se né 100 persona:

Pa kontrolle parandaluese: 2 persona vdesin para moshés 80-vjegare nga kanceri i
zorrés sé frashé.

Me kontrolle té rregullta parandaluese: mé pak se 1 person vdes para moshés 80-vjecare
nga kanceri i zorrés sé trashé.

Kéto shifra bazohen né ekzaminimet e béra, pér kété arsye jané té péraférta. Studimet
shkencore po pérpigen gé kéto té dhéna té jené mé té sakta. Prandaj éshté e réndésishme
té dihet se nuk mund té parashikohet pér secilin person me siguri té ploté, nése ai né té
ardhmen do t& sémuret apo jo.

Pa kontrolle parandaluese Me kontrolle parandaluese
NE Zvicér vdesin péraférsis-  Né Zvicér vdes mé pak se
ht2 né 100 persona para 1né 100 persona para
moshés 80-vjecare nga moshés 80-vjecare nga
kanceriizorrés sé trashé.  kanceriizorrés sé trasheé.
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Efektshméria e testit «gjak né jashtégitje»

(Tek pjesémarrja té rregullt ne testim pér njé periudhé kohore 10-vjegare)

Nga 1000 té testuar

!

Né 190

persona gjendet gjak né
jashtéqitje. Tek kéta persona
béhet kolonoskopi pér verifikim.

| !

8 54

persona persona kané
kane kancer | adenomé té
1é zorrés sé pérparuar.
trasheé.

Efektshméria e kolonoskopisé

(Té testuar vetém njé heré)

Nga 1000 persona
6 85
persona persona kané

kané kancer | njé adenomé fé
1é zorrés sé pérparuar.
trashé.

!

Né 810
persona nuk gjendet
gjak né jashtéqitje

persona kalon testi pa
¢ uevidentuar kancerii
_.zorrés séfrashé, ...

Tek mé pak se 1
: person testi kalon pa

i evidentuar kancerin e
: zorrés sé trashé.

Té dhénat e pérmendura jané marré nga studimii E. J. Grobbee et al., publikuar né vitin 2019 né revistén ,Gastroenterologjia

klinike dhe Hepatologjia” (,Clinical Gastroenterology and Hepathology”, DOI: https://doi.org/10.1016/j.cgh.2019.08.015).
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Pjesémarrja né masat parandaluese

Nése déshironi &€ merrni masat parandaluese, duhet té keni parasysh pikat e méposhtme:

1.

12

Informimi

Informoheni mbi mundésité e parandalimit t€ kancerit té zorrés sé frashé. Lexoni mbi
metodat e mundshme dhe mbi avantazhet dhe disavantazhet e tyre. Nése keni pyetje,

drejtohuni mjekes apo mjekut tuaj, ose shkoni né farmaci.

. Verifikimi
Verifikoni nése oferta mbi masat parandaluese ju pérshtatet nga ana mjekésore. Pér

kété mund t'u pérgjigjeni pyetjeve t&€ méposhtme:

Pjesa e paré: A keni njé nga simptomat e méposhtme? Po
Keni humbje né peshé dhe nuk e dini pérse.

Keni shgetésime té pazakonta gjaté trefjes.
(pér shembull: dhimbje, diarre ose kapsliék).

Dalja jashté nuk éshté mé si zakonisht.

Keni gjak né jashtéqitje.

Ndiheni shpesh shumé té lodhur dhe nuk e dini pérse.

Pjesa e dyté: A keni njé nga faktorét e méposhtém té rrezikshmérisé? Po

Ju veté keni aktualisht ose keni pasur kancer té zorrés sé trashé ose polipe
dhe duhet t'i nénshtroheni rregullisht kontrollit té kolonoskopisé.

Keni njé rrezikshmeéri té larté té trashéguar pér t'u sémuré me kancer té
zorrés sé trashé (pér shembull: sindroma Lynch, njé formé e trashégueshme e
kancerit té zorrés sé trashé, pa formim paraprak té polipeve).

Vuani nga njé sémundje inflamatore kronike e zorréve (pér shembull: ulcerozé
koliti, Crohn Morbus).

Jo

Jo



Jeni pérgjigje PO né njé ose mé shumé nga kéto pyetje?
Atéheré flisni me mjeken apo mjekun e shtépisé mbi marrjen e masave té duhura.

Jeni pérgjigje JO né té gjitha pyetjet?

Nése jeni né moshén midis 50- dhe 60-vjecare ju mund t& merrni pjesé né programin
parandalues. Népérmjet programit parandalues shanset jané t& médha gé ju té mos
sémureni dhe t& mos vdisni nga kanceri i zorrés sé trasheé.

3. Vendimmarrja

Shikoni se ¢faré ekzaminimi doni té béni si masé parandaluese. Cdo ekzaminim éshté
fakultativ. Né rast pasigurie pyesni mjeken apo mjekun tuaj, ose farmacisten apo
farmacistin.

4. Pjesémarrja
Né faget 14 dhe 15 mund té lexoni mbi ecuriné e métejshme sipas metodés sé
perzgjedhur pér ekzaminim mjekésor.

Programe té organizuara pér parandalimin e kancerit té zorrés sé trashé

Né disa kantone dhe rajone ekzistojné programe té organizuara pér parandalimin e kancerit
té zorrés sé trashé. Né kéto kantone dhe rajone personat né moshén 50- dhe 60-vjecare

né shumicén e rasteve marrin automatikisht njé ftesé pér t& marré pjesé né kété program.
Né linkun e méposhtém mund té shikoni, nése né kantonin tuaj ka njé program té
organizuar: www.swisscancerscreening.ch/angebote-in-ihrem-kanton

Sa kushton njé ekzaminim parandalues?
Parimisht sigurimi shéndetésor paguan ekzaminimin parandalues.

Nése banoni né njé kanton me program té organizuar:
Atéheré nuk duhet té paguani frangizé (Franchise) pér sigurimin shéndetésor. Né shumicén
e rasteve duhet t& paguani veté 10% kontributin individual.

Nése banoni né njé kanton pa program té organizuar:

Duhet t& paguani si né ¢do vizité tjetér mjekésore edhe francgizén, edhe 10% kontributin
individual.
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Si éshté procedura e ekzaminimit?

Keni vendosur se cilin ekzaminim do té béni? Mé poshté mund té shikoni se si

procedon ¢do konftroll.

Nése vendosni pér testimin e gjakut né jashtéqitje (FIT)

Shkoniné farmaci dhe OSE Béni njé takim me mjekun
késhillohuni: e shtépisé dhe késhillohuni

e Judo té rregjistroheni pér
( ekzaminimin parandalues.

e Do t'ju sqarohet testi.

e Do e merrni festin

bashké me udhézuesin e
pérdorimit me veti.

prej tij:
e Judo té rregjistroheni pér

ekzaminimin parandalues.

e Do t'ju sqarohet testi.

e Testfin ose mund ta merrni
né farmaci sé bashku me
udhézuesin e pérdorimit,
ose né klinikén e mjekut té
shtépisé.

Merrni né shtépi njé kampion té jashtéqitjes pér
testim dhe dérgojeni né laborator.

E réndésishme: Graté nuk duhet té béjné festin
gjaté menstruacioneve. Kjo mund té ¢ojé né rezultat

té gabuar.

Rezultatiitestit do t'ju dérgohet me posté.

Testi NUK evidenton gjak né jashtégitje.

Atéheré rezultati éshté negativ.
93 né 100 persona marrin rezultat
negativ.

e Pérsériteni testin ¢cdo dy vjet.

e Nése né periudhén midis dy kontrolleve
shfagen simptoma, shkoni menjéheré
tek mjekja apo mjeku juaj.

14

Testi evidenton gjak né jashtéqitje.

Atéheré rezultati éshté pozitiv.
Rreth 7 né 100 persona marrin rezultat
pozifiv.

 Béni njé takim tfek mjekja apo mjeku juaj.

* Do t'jurekomandohet té béni
kolonoskopi.

 Shpeshheré gjakrrjedhja ka té tjera
shkage dhe nuk éshté e shkaktuar
nga kanceri.



>ai o

Nése vendosni pér kolonoskopiné

Béni njé takim me mjekun e shtépisé:
* Ju do té késhilloheni nga mjekja po mjeku.
e Ju do té rregjistroheni pér ekzaminimin parandalues.

Do t'ju béhet njé takim me mjeken specialiste apo mjekun specialist
pér té béré kolonoskopiné.

Pregatisni zorrén pér kolonoskopiné:

e Mbani dietén e paracaktuar para ekzaminimit.

e Merrni né mbrémjen para kontrollit dhe né ditén e ekzaminimit
preparatin e [Engshém pér pastrimin e zorréve.

o Eshté shumé e réndésishme qé zorrét t& jané pastruar si¢ duhet para
ekzaminimit.

O E
da‘

Ju do té kontrolloheni dhe rezultati do té bisedohet me ju.

© =
Mjekja ose mjeku nuk kané gjetur Mjekja ose mjeku zbulon polipe
asgjé né zorré. ose kancer.

Kjo quhet kolonoskopi pa spikatje té Kjo quhet kolonoskopi me spikatje té
veganta. Rreth 70 né 100 persona béjné  vecanta. Rreth 30 né 100 persona béjné

kolonoskopi pa spikatje té veganta. kolonoskopi me spikatje té vecanta.

e Mbas 10 vjetésh mund té béni njé « Polipet higen ose kontrollohen.
kolonoskopi tjetér. » Nése konstatohet kanceri, jané té nevojsh-

e Nése para ekzaminimit t€ ardhshém me sgarime dhe egzaminime t& métejshme.
lindin simptoma, shkoni menjéheré » Mjekja apo mjeku do té bisedojé me ju se si

tek mjekja apo mjeku jua;. do té procedohet mé tej.

SCS - Masat parandaluese ndaj kancerit té zorrés sé trashé
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Fjalorth terminologjik

Adenomé

Njé adenomé éshté njé polip, i cilimund té zhvillohet mé
voné né kancer.

Crohn Morbus

Kjo éshté njé sémundje inflamatore kronike e zorréve.

FIT, quhet ndryshe edhe
FOBTi ose FiOBT

Kéto jané inicialet pér: Test Imunokimik Fekal (Fakaler
immunochemischer Test). Ky éshté njé test pér té
evidentuar gjakun e padukshém né jashtéqitje.

Jashtéqitje

Ndryshe: fekale, fece. Mbeturinat e ushgimit e té Iéngjeve
qé dalin jashté organizmit.

Kancer i zorrés sé trashé

Ky éshté kancer qé gjendet né zorrén e trashé ose né
zorrén e drejté.

Kolonoskop Njé tub i lévizshém, né majé té té cilit éshté vendosur njé
kameré. Me kolonoskopin ekzaminohet zorra e trashé
gjaté kolonoskopisé.

Kolonoskopi Ky éshté ekzaminim i zorrés sé trashé népérmijet njé

instrumenti né formé ftubi. Né majé té tij éshté instaluar njé
kameré. Ky tub quhet kolonoskop. Termi mjekésor éshté
kolonoskopi ose endoskopi.

Mjeke gastroenterologe,
mjek gastroenterolog

Mjekja ose mjeku i specializuar pér sémundjet né
sistemin e tretjes.

Mutacion malinj

Njé mutacion malinj éshté i rrezikshém pér shéndetin. Ai
kalon pastaj né kancer.

Mutacione beninje

Njé mutacion beninj nuk éshté i rrezikshém pér shéndetin.
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Polip

Kjo éshté njé enjtje e mukozés sé zorrés. Shumé polipe
nuk jané té rrezikshme pér shéndetin. Né kété rast jané
thjeshté mutacione té vogla né ind, njé grumbullim i
yndyrnave ose inflamacione té vogla.

Sindroma Lynch

Kjo éshté njé sémundje e trashégueshme, nga e cila mund
té shfaget gé né moshé té re kancer né zorrén e trashé apo
né organe té tjera.

Simptomé

Njé simptomé éshté shenjé e njé sémundje.

Ulcerozé koliti

Kjo éshté njé sémundje kronike inflamatore né zorré.

Véshtirésité né tretje

Kéto jané shgetésime né zonén e stomakut dhe té zorréve.
Si pér shembull: diarre, kapsllék, fryrje né bark ose
dhimbje barku.

Zorré e trashé

Kjo éshté njé pjesé e zorrés. Ajo ndodhet midis zorrés sé
hollé dhe anusit. Zorra e frashé éshté pjesa e zorrés, ku
zhvillohet mé shpesh kanceri.
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Informacione té métejshme

Nése déshironi té dini mé shumé, mund té merrni informacione t& métejshme né adresat e
meéposhtme té internetit:

* Swiss Cancer Screening
Fage informimi pér zbulimin e hershém té kancerit dhe ofertat né té gjithé Zvicerén:
www.swisscancerscreening.ch

Ofertat né kantonin tuaj: www.swisscancerscreening.ch/angebote-in-ihrem-kanton

Krebsliga: www.krebsliga.ch/darmkrebs
¢ PharmaSuisse: www.nein-zu-darmkrebs.ch
e Magendarmliga: www.gasfromed.ch

* Tek mjekja ose mjeku i shtépisé, ose né farmaci

Referenca

e Instituti Federal i statistikave: www.bfs.admin.ch
e www.iarc.fr

» cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/de

Té drejtat e pacientéve
www.bag.admin.ch/bag/de/home/medizin-und-forschung/patientenrechte.html

Cilésia e shérbimeve kontrollohet vazhdimisht. Gjithashtu edhe rezultatet e kétyre
kontrolleve vlerésohen rregullisht nga njé institucion géndror. Pér kétfo vlerésime as nuk
nevojiten dhe as nuk pércillen mé tej t& dhénat personale si emri apo adresa. Pra té dhénat
pér vlerésimet nuk ndihmojné zbulimin e identitetit t& njé personi té caktuar. Pérpunimii té
dhénave personale i nénshtrohet ligjit pér mbrojtjen e 1€ dhénave. Pér té gjithé personeline
specializuar mjekésor vlen rregullii ruajtjes sé sekretit profesional.

Kriteret e cilésisé

Broshura u pérpunua dhe diskutua sipas kritereve té cilésisé mbi materialet e informimit té
pacientéve nga Fondacioni Dialog mbi Etikén (Stiftung Dialog Ethik) dhe Shoqata e Mjekeve
dhe Mjekéve/Akademia Zvicerane pér Cilésiné né Mjekési FMH/SAQM.

Sprachen

Kété broshuré mund ta gjeni edhe né gjuhé té tjera né adresén e internetit
www.swisscancerscreening.ch.
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Adresa

swWiss
cancer .,
screening

Swiss Cancer Screening
Effingerstrasse 33

3008 Bern
info@swisscancerscreening.ch
www.swisscancerscreening.ch

krebsliga

Krebsliga

Krebstelefon 0800118811
helpline@krebsliga.ch
www.krebsliga.ch

Programi juaj kantonal pér parandalimin
e kancerit té zorrés sé trashé

Programme Bdle-Ville
Vorsorge & Friherkennung
Krebsliga beider Basel
Petersplatz 12

4051 Basel
Tél.0613199171

Programme Fribourg
Dépistage du cancer Fribourg
Rte. St-Nicolas-de-Flue 2
Case postale

1701 Fribourg

Tél.026 4255400

Programme Genéve
Fondation genevoise

pour le dépistage du cancer
Bddela Cluse 43

1205 Geneve
Tél.0227081090

Programme Grisons

Darmkrebsvorsorge Graublnden

Krebsliga Graublnden
Ottoplatzl

7001 Chur

Tél.0800 300888

Programme Jura/Neuchdtel
Association pour le dépistage
du cancer JUNE

Rue des Moulins 12

2800 Delémont

Tél. 0324225806

Programme Uri
Kantonsspital Uri
Sekretariat Medizin
Tél. 0418755132

Programme Vaud
Programmes vaudois
de dépistage du cancer
(PVDC) - Unisanté
Route de Berne 113
1010 Lausanne

Tél. 0848990990

Programme Valais

Centre de dépistage du cancer Valais
Rue de Condémines 14

Case postale

1951 Sion

Tél.0273290410
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